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Adaptacion herramienta BowTie

Identificacion de causas y controles de crisis de nifios con autismo.

El método Bow-Tie es una técnica de analisis de riesgos que permite visualizar y evaluar
la relacidn entre las causas de un riesgo, los posibles eventos desencadenantes y sus
consecuencias finales. Integra el analisis de arbol de fallas (FTA) y el arbol de eventos (ETA)
para proporcionar una vision estructurada y global de escenarios peligrosos.

BowTEA nace como una aplicacidén adaptada de esta metodologia para la gestidon y
orientacidén de tutores o padres de niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este
enfoque permite identificar factores de riesgo que pueden afectar el bienestar del nifio y
desarrollar estrategias preventivas y mitigadoras. A través de BowTEA, los tutores pueden
visualizar claramente las situaciones que generan desafios y construir medidas efectivas
para mejorar la adaptacion y calidad de vida de los nifos diagnosticados con Autismo.

Este método facilita una comprensién integral, promoviendo la seguridad, inclusién y el
acompafamiento en el desarrollo infantil.



cPorque surgid laidea de desarrollar esta herramienta?

Por la necesidad propia al identificar la falta de
herramientas para tratar situaciones de desregulacion del
comportamiento de nuestro hijo y en general de nihos
diagnosticados con autismo en instituciones de educacion,
surgi6 como apoyo para entregar a los educadores Yy/o
profesores para poder reconocer causas y consecuencias de
crisis o desregulacion del comportamiento, ademas de indicar
controles preventivos y mitigadores desde nuestro propio
aprendizaje.

:Qué busca la herramienta?

Apoyo Simplicidad Inclusién



cQué es la desregulacion emocional y conductual?

Es la reaccidbn motora y emocional ante ciertas
situaciones, en donde el niAo, niAa, adolescente,
por la intensidad de la misma, no comprende ni
logra expresar sus emociones 0O sensaciones,
presentando dificultades para autorregularse vy
volver a un estado de calma y/o, percibiéndose
externamente como una situacion de “descontrol”
o “crisis”.

La mitigacidon y prevencidn de la desregulacion
emocional y conductual, se debe considerar que
sus factores desencadenantes no solo responden
a las caracteristicas 0 rasgos asociados a una
condicibn particular, como podrian ser la
condicibn de Espectro Autista, sino que los
factores estresantes del entorno fisico y social
también pueden ser desencadenantes.



Conociendo la Ventajas

herramlenta * Es un elemento grafico donde se muestra en
un sola pagina personalizada para cada nifio
BOWTEA * Herramienta visible, facil de entender

* Facil de realizar y explicar

» Util dia a dia

* Se puede alimentar dia a dia

 Se puede ir construyendo con informacidon
aportada, enriqueciendo la informacion

Impacto

* Mejorar la calidad de vida de nifos con
autismo

 Generar herramientas para actuar frente a
crisis, que puede ser utilizado por personal
de educacidn

* Implementar y materializar instancias reales
de inclusién de niflos con autismo






Aprendiendo a realizar el BowTEA

eS
CO/‘) t o 60(

N\'\‘\:\%a

Pre Ven t,
Os

EVENTO

eﬂ""\' 0>




Ejemplo Bo

CONTROLES PREVENTIVOS

De acuerdo el nivel de comprensién
de lo que se quiere comunicar, se
debe buscar la manera que pueda

explicar lo que quiere, necesita o le
molesta, apoyarse en pictogramas

cuando sea necesario.

Tratar de identificar el estimulo
sensorial y retirar el estimulo, o sacar
al nifo de la zona donde se encuentra
el estimulo, ejemplo puede molestar

el pelo largo de una companera
cercana, ruidos molestos, etc. cuando

sea necesario proteger al nifio del
estimulo por ejemplo sus oidos.

Apaciguar es poner en paz sin
generar la situacién de estrés, sacarlo
del lugar o la situacién que genera el
estrés, tratar de ponerse en el lugar
del nifo, por ejemplo identificar si
tiene calor, o alguna dolencia o
molestia

Organizar el dia a dia de forma claray
sencilla, el cambio de rutina sin ser
brusco, si no gradual.

Identificar intereses del nino,
Mantener al nifio entretenido con
actividades y juegos de su interés

CONTROLES MITIGADORES

- _=

No intentar razonar, negociar o dar
explicaciones. Identificar y eliminar el estrés
sensorial, como por ejemplo: ruidos
electrodomésticos, TV, musica, luces, ropa,
algun animal o insecto cercano, etc., o sacar al
nifo a otro lugar, una vez el nifio se calme,
intente razonar y preguntar que necesita o
molesta de acuerdo a su comprension.

4 )
Dolor, miedo, molestia |

u otra alteracion (por

estrés sensorial)

Utilizar tono de voz neutro y postura corporal
relajada. transmitir tranquilidad y ofrecer un
ejemplo positivo para imitar. Darle algo que le
guste, ante cualquier conducta adecuada que
muestre, reforzarlo. A medida que la crisis
vaya disminuyendo, felicite, sonria y de un
abrazo.

Llanto, gritos, Perdida
N 8

[Frustracic’)n, irritacién,\

de postura corporal,
tirarse al suelo

Cambiar el foco de interés, reconducir a que
realice otra cosa, por ejemplo un juego, un
cuento. Dar ayuda fisica para que inicie poco a
poco otra actividad y esto ayudara a que se
olvide de lo que generd su crisis. Eliminar
elementos distractores que desenfoquen su
atencidn o la obsesidn

Cuando sea necesario limitar su movimiento
para evitar que pueda herirse o herir a otros.
Antes de tocar anticipar el gesto. Moverse
lentamente frente al nino. Puede que en un
principio el nifio evite que lo toque y tratard
de liberarse, insistir, poco a poco después de
un tiempo se dejara abrazar y se calmar3,
acompanar y no dejar solo, ver puntos
anteriores que puedan aplicar

4 )

Obsesion, o ansiedad

Agresion a otros o

autoagresion
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| Siguiente Paso de la herramienta

Considerando una utilizacidbn masiva de esta herramienta que pueda ser usada por cualquier padre, madre
o cuidador del nifio, para identificar las causas y controles de eventos de desregulacién, el siguiente paso es
desarrollar una aplicacién para el teléfono, que permita realizar la identificacibn de causas y controles
individual de cada nifo, (teniendo una guia de causas y controles genéricos) y la misma aplicacién pueda
entregar la hoja grafica donde se identifique el BOwTEA, a la vez se genere un cédigo QR, el que pueda estar a
disposicidon en la sala de clases del nifno, en un llavero que pueda portar, etc., para que cualquier persona
puede visualizar esta herramienta, apoyarse y aplicar los controles correspondientes cuando sea necesario,
como por ejemplo en las escuelas, lugares de esparcimiento, con familiares, u otros lugares donde se
encuentre el nifo sin la presencia del padre, madre o cuidador, ademas de alimentar continuamente las
potenciales causas y controles por cada usuario con el fin generar, y analizar informacion, ademas de generar

la sinergia entre todos los usuarios y optimizar la aplicacién.

En estos momentos se esta trabajando para desarrollar esta aplicacién, y poder difundir esta herramienta

donde se necesite.
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Realice su

CONTROLES PREVENTIVOS

Situacion de
Desregulacion

owWTE.

CONTROLES MITIGADORES




Escanear el Qr
Para ver el video
Promocional 1

Escanear el Qr Escanear el Qr
Para ver el video Para ver ingresar
Promocional 2 ala Web.


https://youtube.com/shorts/vJffz1VpE4k?feature=share
https://youtube.com/shorts/6h4NM_v9ny8?feature=share
http://www.bowtea.cl/
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